
 



1.ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

1.1. Зміст програми 

Іспит для вступу на навчання за другим (магістерським) рівнем вищої 

освіти проводиться у вигляді тестового контролю і включає перелік питань 

базової підготовки за предметною областю фізіології рухової активності, що 

складає комплексну оперативну оцінку знань для вирішення професійних 

завдань майбутньої самостійної діяльності. 

 

1.2. Структура екзамену (тестування) 

Форма екзамену – автоматизоване (комп’ютерне) тестування, завдання 

якого включають питання з вищеперерахованих дисциплін, що дозволяє 

встановити рівень теоретичних знань і практичних вмінь, набутих  

студентами під час навчання за освітнім рівнем «бакалавр» або освітньо-

кваліфікаційним рівнем «спеціаліст». 

 

1.3. Вимоги до відповіді студента 

Абітурієнт повинен знати: 

• основи загально-фундаментальних дисциплін в обʼємі, необхідному 

для вирішення виховних, навчальних, науково-методичних і організаційно-

практичних дій; 

• теоретичні та практичні методи визначення стану здоровʼя та 

фізичного розвитку;  

• основні форми та засоби рухової активності; 

• методи оцінки функцій організму людини; 

• медико-біологічні, психологічні та педагогічні особливості здоров’я 

людини під впливом рухової активності; 

• теорію і методику оздоровчої та адаптивної фізичної культури; 

• основи методичної діяльності у сфері рухової активності; 

• теоретико-методичні основи та організаційну структуру системи 

медичної реабілітації;  

• закономірності та фактори розвитку людей різного віку;  

• основи побудови рухових занять з людьми різних вікових груп; 

• основи планування та контролю за функціональним станом організму 

людини. 

 

Абітурієнт повинен уміти: 

• творчо використовувати отриманні знання з базових дисциплін при 

вирішенні педагогічних, навчально-виховних, науково-методичних завдань з 

урахуванням вікових та індивідуальних особливостей;  

• планувати, організовувати і здійснювати реабілітаційні заняття, 

проводити навчальні і оздоровчі заходи; організовувати спортивну та 

оздоровчу роботу на різних етапах профілактики захворювань та фізичної 

реабілітації;  



• формувати у людей свідому потребу в підтриманні функціонального 

стану систем організму; 

• ефективно використовувати теоретичні знання і практичні навики для 

вирішення виховних, навчальних, оздоровчих та спортивних завдань з різним 

складом населення і в різноманітних напрямах рухової активності; 

• планувати, організовувати роботу і здійснювати економічний аналіз 

діяльності в різних напрямах професійної діяльності; 

• використовувати сучасні нормативні, правові, педагогічні, наукові 

прийоми управління у сфері біології; 

• володіти навиками оцінки функціонального стану організму людини 

на різних стадіях його біологічного розвитку; 

• орієнтуватися в пошуку навчальної і спеціальної літератури, 

здійснювати методичну і дослідницьку діяльність у сфері біології; 

• обирати тему наукового дослідження; укладати список літератури до 

обраної теми; здійснювати аналіз відповідної науково-методичної літератури; 

• складати план дослідження; вибирати необхідні педагогічні методи й 

застосовувати їх; розробляти методику дослідження; опрацьовувати 

результати дослідження; оформляти результати дослідження та їх захищати; 

• визначати реакцію організму на рухову діяльність за змінами 

функціональних показників; проводити дослідження з повторними 

специфічними навантаженнями для визначення рівня рухової активності тих,  

хто займається та відповідності навантаження його функціональному стану; 

• надавати першу допомогу при травмах на заняттях оздоровчого та 

спортивного спрямування; 

• використовувати форми, методи і засоби фізичної культури для 

збереження та відновлення здоров'я; здійснювати контроль та самоконтроль 

за станом здоров'я і впливом на організм; 

• кваліфіковано здійснювати планування і управління в названих сферах 

діяльності; володіти системами експрес-діагностики і на цій основі 

розробляти та впроваджувати ефективні програми рухової діяльності. 
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