
ПРОТОКОЛ №3 

засідання Науково-технічної ради  

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

від 20 лютого  2025 року  
 

Головуючий – Халавка Ю.Б.  

Секретар – Герман І.І. 
 

Присутні: 20 членів ради 
 

 

Порядок денний: 

 

1. Про висунення кандидатів на здобуття премії Верховної Ради 

України  для молодих вчених. (проректор з наукової роботи Юрій 

ХАЛАВКА). 

2. Про внесення змін до положення про конкурс «»Молодий 

вчений року ЧНУ імені Юрія Федьковича» (Голова Ради молодих вчених 

Павло КРАЙНІЙ). 

3. Різне. 

 

1 Про висунення кандидатів на здобуття премії Верховної Ради 

України  для молодих вчених. (проректор з наукової роботи Юрій 

ХАЛАВКА). 

 

СЛУХАЛИ: Про висунення роботи «Теоретико-методичні засади 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності осіб зрілого та похилого віку» 

доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора кафедри теорії та 

методики фізичного виховання і спорту факультету фізичної культури та 

здоров'я людини Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича Гакман Анни Вікторівни на присудження Премії Верховної Ради 

України молодим ученим за 2022 р. 

. 

ОБГОВОРЕННЯ: 

 

ВИСТУПИЛИ: 

Ушенко О.Г. – завідувач кафедри оптики та видавничо-поліграфічної 

справи: Обґрунтуйте вибір вікової категорії респондентів вашого 

дослідження? 

Гакман А.В. – професор кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту: Розподіл респондентів здійснювався на підставі 

фізіологічних рекомендацій ВООЗ. У дослідженні прийняли участь 556 осіб 

зрілого і похилого віку. Дослідження зосереджене на проблематику зміцнення 

здоров’я та профілактику захворювань осіб зрілого та похилого віку. Адже, 

дбаючи про стан здоров’я з молодих років, систематичне залучення до занять 



організованою оздоровчо-рекреаційною руховою активність сприятиме у 

покращення якості та тривалості життя українців. 

Саміла А.П. – проректор з наукової роботи, голова ради: На якій базі Ви 

реалізовували практичну складову дослідження? 

Гакман А.В. – професор кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту. Дослідження виконувалось на базі Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича; Чернівецького 

Університету третього віку ім. А. Кольпінга та «Університету третього віку» 

на базі Чернівецького комунального територіального центру соціального 

обслуговування «Турбота» (м. Чернівці); фітнес-клубів м. Чернівці. Було 

здійснено констатувальний експеримент для визначення даних фізичного та 

психологічного стану осіб зрілого та похилого віку. Оцінювалися показники 

фізичного стану, якість і задоволеність життям, розумова працездатність і 

когнітивні функції, визначалися стан здоров’я та захворюваність, рівні рухової 

активності. 

Балацька Л.В. – доцент кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту. Розкрийте основні критерії ефективності реалізації Ваших 

результатів дослідження. 

Гакман А.В. – професор кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту. У результаті педагогічного впливу покращилися 

показники рухової активності, якості та задоволеності життя, розумової та 

фізичної працездатності, темпів старіння, соціально-психологічної адаптації, 

когнітивних функцій, психоемоційного стану при реалізації авторської 

технології.  

Галан Я.П. –  доцент кафедри кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту Розкрийте більш детально, як покращилась якість життя 

досліджуваних в результаті експерименту?  

Гакман А.В. – професор кафедри теорії та методики фізичного 

виховання та спорту. Якість життя ми визначали за допомогою варифікованої 

методики SF-36. Згідно цієї методики, серед показників фізичного компонента 

здоров’я, найбільш значущий для даної вікової групи виявився Physical – 34,36 

±1,8 балів, а серед психологічного компонента якості життя – Vitality – 59,34 

±1,8 балів відповідно. У дослідженних виявлено низький рівень задоволення 

життям у 68,2%, середній – 25,3%. 

 

УХВАЛИЛИ:  

Рішенням науково-технічної ради, шляхом таємного голосування, 

рекомендувати роботу «Теоретико-методичні засади оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності осіб зрілого та похилого віку» доктора наук з фізичного 

виховання та спорту, професора кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту, факультету фізичної культури та здоров'я людини 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича Гакман 

Анни Вікторівни на присудження Премії Верховної Ради України молодим 

ученим за 2022 р. 



Результати таємного голосування щодо висунення роботи «Теоретико-

методичні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності осіб зрілого та 

похилого віку» доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора 

кафедри теорії та методики фізичного виховання та спорту факультету 

фізичної культури та здоров'я людини Чернівецького національного 

університету імені Юрія Федьковича Гакман Анни Вікторівни на присудження 

Премії Верховної Ради України молодим ученим за 2022 р.:  «за» -   20  ; 

 «проти» - немає;  «утрималися» – немає. 

 

2. Про внесення змін до положення про конкурс «»Молодий 

вчений року ЧНУ імені Юрія Федьковича» (Голова Ради молодих вчених 

Павло КРАЙНІЙ). 

 

СЛУХАЛИ: 

Про внесення змін до положення про конкурс «»Молодий вчений року 

ЧНУ імені Юрія Федьковича». 

Запропоновані зміни: 

1.  Оновлення умов участі:  

- Лауреат не може два роки поспіль брати участь у конкурсі в тій  

самій номінації, у якій він переміг (оновлено п. 1.3).  

- Лауреатами можуть стати учасники, які набрали 10 балів і більше  

(додано п. 1.9).  

2.  Оновлення системи оцінювання:  

- Внесено зміни до таблиці підрахунку коефіцієнтів.  

- Знято обмеження щодо кількості публікацій.  

- Змінено алгоритм розрахунку балів у різних номінаціях. Відтепер  

підрахунок ведеться кількісно:  - стаття у фаховому виданні – 10 балів  

-  матеріали міжнародної конференції – 2 бали  

-  матеріали всеукраїнської конференції – 1 бал  

-  захист аспірантів – 5 балів  

- грантові проєкти – 3 бали  

3.  Удосконалення алгоритму оцінювання:  

-  Деталізовано розподіл балів між учасниками, які отримали  

однакову кількість балів.  

-  Впроваджено нову позицію "Виконавець".  

-  Визначено, що у випадку однакової кількості балів пріоритет  

отримує номінант із вищою сумарною кількістю цитувань у  

Google Академія. Якщо кількість цитувань однакова, лауреатами  

стають усі номінанти з найвищими показниками.  

4.  Розширення категорій оцінювання:  

- Додано категорію "Участь у НДР" (держбюджетні, госпдоговірні  

проєкти) із зазначенням ролі керівника/відповідального виконавця.  

-  Включено участь у Національному фонді досліджень України  




