
ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я ТА 
МЕДИЦИНА ПОРЯТУНКУ



Громадське здоров’я та 
медицина порятунку

• Є навчальною дисципліною за вибором.

• 90 год./3 кредити ECTS із них:

• практичних занять:   30 год.;

• самостійної роботи  60 год..

• Має два змістових модуля.

• Форма підсумкового контролю: залік.



Мета:

• вивчення дисципліни полягає у набутті студентом 
компетенцій, знань, умінь і навичок для надання 
домедичної допомоги при загрозливих життю та 
здоров’ю станах,  а також формування у студентів 
відповідальності за власне здоров’я,  здоров’я сім’ї, 
особисту та колективну безпеку.



Завдання:

• опанування знаннями, вміннями та навичками 
вирішувати питання формування та 
збереження здоров’я, забезпечення  особистої 
безпеки в небезпечних та надзвичайних 
ситуація; 

• посилення мотивації щодо особистої 
відповідальності за збереження і підтримання 
здоров’я, забезпечення психологічної 
адаптації до надання домедичної допомоги в 
екстремальних ситуаціях. 



Знати:

• фактори, що визначають здоров’я і безпеку людини;

• заходи і засоби  збереження здоров’я і працездатності;

• заходи профілактики захворювань, травм і отруєнь;

• основні прийоми само- і взаємодопомоги при травмах 
і загрозливих для життя станах;

• засади раціонального харчування і рухової активності;

• заходи планування сім’ї.



Вміти: 

• обґрунтувати головні підходи та засоби збереження життя, 
здоров’я; 

• приймати рішення щодо  особистої та громадської безпеки в 
межах своїх повноважень;

• оцінювати стан здоров’я людини (базова діагностика вітальних 
функцій);

• проводити профілактичні заходи травматизму і 
захворюваності;

• надавати домедичну само- та взаємодопомогу при 
захворюваннях, травмах і отруєннях;

• оцінювати та складати раціон харчування;
• планувати сім’ю та дітонародження.



Модуль 1. Громадське здоров’я.

• Тема 1. Медико-соціальні аспекти індивідуального і громадського здоров’я 
• Тема 2. Діагностика та самодіагностика рівня здоров’я людини.
• Тема 3. Гігієнічні основи здорового способу життя.
• Тема 4. Основи раціонального і безпечного харчування.
• Тема 5. Ризик-орієнтована поведінка, її наслідки та профілактика. 
• Тема 6. Репродуктивне здоров’я і статеве виховання.
• Тема 7.  Психічне здоров’я як складова громадського здоров’я та профілактика 

   його порушень.



Модуль 2. Медицина порятунку.

• Тема 8. Організація та основні принципи надання домедичної 
допомоги 

• Тема 9. Домедична допомого при гострих отруєннях.

• Тема 10. Травматизм. Профілактика та домедична допомога.

• Тема 11. Домедична допомога при загрозливих для життя станах.



Тема 8. Організація та основні принципи 
надання домедичної допомоги 



Тема 9. Домедична допомого при 
гострих отруєннях.



Тема 10. Травматизм. Профілактика та 
домедична допомога.



Тема 11. Домедична допомога при 
загрозливих для життя станах.



Дякую за увагу!


