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Дисертаційну роботу присвячено проблемі інноватизації та модернізації 

професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в аспекті 

формування предметно-методичної компетентності студентів цієї 

спеціальності. На основі наукової літератури, періодичних видань з проблеми 

дослідження окреслено сукупність ключових векторів оновлення змісту та 

організаційних засад професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної 

культури в закладах вищої освіти.  

Виявлено можливості ідей міждисциплінарності, яка ґрунтується на 

методології міждисциплінарної інтеграції й передбачає організацію 

інноваційного освітнього середовища та застосування сучасних освітніх 

технологій для реалізації дослідницьких цілей. Технологізація формування 

предметно-методичної компетентності майбутніх вчителів фізичної культури 

забезпечувала сукупність підстав для: спрямування студентів до 

усвідомленого аналізу професійно-педагогічної діяльності учителів фізичної 

культури на основі власних мотивів зміцнення та збереження здоров’я учнів 

закладів загальної середньої освіти засобами фізичного виховання; 

проблематизації й констектуалізації квазіпрофесійної освітньої діяльності 

майбутніх учителів фізичної культури; розвитку педагогічної рефлексії 

студентів; усвідомлення майбутніми учителями фізичної культури 

необхідності відходу від нормативів на уроках фізичної культури та 

застосування адаптивних засобів фізичного виховання. 



Запропоновано авторське визначення предметно-методичної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Її трактували як 

інтегративну, полідескрипторну професійну здатність реалізувати професійні 

функції та завдання фізичного виховання учнів закладів загальної середньої 

освіти, що віддзеркалює сукупність фахових знань, діагностувальних, 

операційно-методичних, проєктувальних, оцінювальних, психолого-

педагогічних умінь проєктувати методики навчання фізичної культури 

школярів, реалізовувати інноваційні технології, відбирати інноваційний зміст 

навчання та моделювати його в умовах виконання вимог державних освітніх 

стандартів та Концепції Нової української школи.  

Описано структуру досліджуваної компетентності з точки зору 

виокремлення компонентів (мотиваційно-ціннісний, когнітивно-знаннєвий, 

діяльнісно-методичний, рефлексивно-аналітичний), критеріїв (усвідомлена 

студентом цінність методичної діяльності учителя фізичної культури в розрізі 

забезпечення здоров’язбережувального освітнього середовища в закладах 

загальної середньої освіти; системність, глибина, інтегрованість професійних 

знань студентів; система наукових, дослідницьких, методичних умінь і 

навичок, необхідних для здійснення творчих задумів під час проєктування і 

конструювання уроку фізичної культури, проведенні виховного заходу, 

організації взаємодії з дітьми, батьками, громадськістю тощо; здатність до 

критичного аналізу, осмислення й оцінки власної предметно-методичної 

професійної діяльності з метою підвищення її ефективності) та показників, які 

діагностують за чотирма рівнями. 

Виокремлено та теоретично обгрунтовано комплекс педагогічних умов 

формування предметно-методичної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури, а саме: забезпечення професійної мотивації студентів до 

методично доцільної професійної діяльності для збереження та зміцнення 

здоров’я учнів; розширення й актуалізація змісту підготовки майбутніх 

вчителів фізичної культури з метою систематизації предметно-методичних 

знань студентів; створення практико-зорієнтованого предметного середовища 



підготовки майбутніх вчителів фізичної культури; організація педагогічної 

підтримки самоосвітньої діяльності студентів щодо створення власних 

предметно-методичних навчальних продуктів.  

Педагогічні умови вважали структурною оболонкою для проєктування 

структурно-функціональної моделі формування предметно-методичної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури, що складається з п’яти 

елементів-блоків – цільового, теоретико-методологічного, змістовно-

технологічного, контрольно-аналітичного, результативного – кожному з 

яких властива цілісність, будучи водночас складником. Запропонована модель 

розроблена на основі врахування вимог методу моделювання в педагогічних 

дослідженнях, тому характеризується цілісністю (всі блоки-складники 

взаємодіють один з одним й спрямовані на досягнення кінцевого результату), 

системністю (складається з елементів, кожен з яких є невіддільним її 

складником), відкритістю (структура моделі може наповнюватися новими 

знаннями у відповідності до зміни вимог щодо якості професійної підготовки 

майбутніх вчителів фізичної культури), гнучкістю, варіативністю та є 

графічним аналогом опису реальних дослідницьких дій в напрямі формування 

предметно-методичної компетентності студентів цієї спеціальності.  

Розроблено авторську методику для впровадження педагогічних умов та 

структурно-функціональної моделі формування предметно-методичної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури. В основу 

експериментальної методики покладено систематизовані та адаптовані 

навчально-методичні матеріали, ситуативні вправи, міждисциплінарні 

проєкти та кейси, які містили спеціальний тематичний зміст, 

трансформований в практико-зорієнтований формат. Ключовими 

характеристиками авторської методики формування предметно-методичної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури вважали такі 

положення: компетентнісний міждисциплінарний зміст професійно-

педагогічної предметно-методичної підготовки студентів проєктували з 

опорою на наявні та перспективні тренди розвитку фізичного виховання та 



фізичної культури як предметної галузі; збільшення частки предметно-

методичної та проблемно-дослідницької діяльності студентів в межах 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури в закладах вищої освіти 

передбачало залучення здобувачів у навчально-дослідницьку, проєктувальну, 

прогнозувальну та інноваційну діяльність у галузі фізичного виховання в 

контексті використання відомостей з предметної галузі «Фізична культура». 

Проведено виміри рівня сформованості мотиваційно-ціннісного, 

когнітивно-знаннєвого, діяльнісно-методичного, рефлексивно-аналітичного 

компонентів й загалом предметно-методичної компетентності майбутніх 

учителів фізичної культури.  

Практичне значення результатів дисертаційного дослідження 

продиктоване значною перспективністю подальшого впровадження у процес 

професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури авторської 

методики реалізації педагогічних умов та структурно-функціональної моделі, 

що детермінує виникнення якісно нового освітнього ефекту – формування 

предметно-методичної компетентності студентів цієї спеціальності; 

можливістю модифікації розробленого навчально-методичного підручника та 

практичного використання презентованих в ньому матеріалів для 

вдосконалення інших аспектів професійної підготовки майбутніх вчителів 

фізичної культури в ЗВО України; відбивається в оновленому змісті дисциплін 

«Професійно-педагогічна комунікація вчителя фізичної культури», «Теорія і 

методика фізичного виховання школярів», «Інноваційні здоров’язберігаючі 

технології в умовах НУШ», «Педагогіка з основами педмайстерності»; 

міститься в інноваційних дидактичних одиницях (ситуативні компетентнісні 

завдання, проблемні контекстні професійно-педагогічні вправи, кейсові 

вправи, міждисцплінарні проєкти, комунікативні проблемні завдання, 

рефлексивні практики), зміст яких сприяє формуванню предметно-методичної 

компетентності майбутніх вчителів фізичної культури; транслюється у 

надійному, валідному, верифікованому діагностувально-оцінювальному 

комплексі матеріалів для встановлення рівнів сформованості предметно-



методичної компетентності майбутніх вчителів фізичної культури, який 

доцільно застосовувати для моніторингу якості фізкультурно-педагогічної 

освіти. 

Запропоновані під час дослідно-експериментальної роботи навчально-

методичні матеріали, дидактичні одиниці, діагностичний інструментарій 

сприяли оновленню та вдосконаленню процесу професійної підготовки 

майбутніх вчителів фізичної культури, зокрема того її фрагменту, що 

стосується формування предметно-методичної компетентності здобувачів.  

Науково-методичні результати та положення, отримані в 

дисертаційному дослідженні мають загальнодидактичний характер, тому 

можуть застосовуватись в системі професійної підготовки майбутніх вчителів 

фізичної культури для оновлення процесу предметно-методичної 

компетентності майбутніх вчителів фізичної культури та підвищення його 

ефективності, у роботі методичних служб закладів загальної середньої освіти, 

а також для написання монографій, навчально-методичних комплексів, 

підручників, методичних рекомендацій для вчителів фізичної культури, 

посібників з професійної підготовки, теорії та методики професійної освіти, 

виконанні магістерських, дипломних, курсових робіт, розробці концепцій 

розбудови системи вищої освіти України.  

Ключові слова: професійна підготовка, професійний розвиток, 

професійні уміння і навички, професійна діяльність, майбутні вчителі фізичної 

культури, мотивація, предметно-методична компетентність, методична 

грамотність, педагогічні технології, педагогічні умови, ситуативні 

компетентнісні завдання, структурно-функціональна модель, заклади 

загальної середньої освіти, заклади вищої освіти, здоров’язбереження.  
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The dissertation is devoted to the problem of innovation and modernisation of 

professional training of future physical education teachers in terms of forming 

subject-methodical competence of students of this speciality. On the basis of 

scientific literature and periodicals on the research problem, a set of key vectors for 

updating the content and organisational foundations of professional training of 

future physical education teachers in higher education institutions is outlined. 

The possibilities of interdisciplinarity were identified in the search for 

effective ways to utilise the potential of professional training for future physical 

education teachers in forming subject-methodological competence. This is based on 

the methodology of interdisciplinary integration, which involves creating an 

innovative educational environment and applying modern educational technologies 

to achieve research goals. The technologisation of forming subject-methodological 

competence in future physical education teachers provided a set of foundations for 

directing students towards the conscious analysis of the professional and 

pedagogical activities of physical education teachers based on their motives to 

strengthen and preserve the health of students in general secondary education 

institutions through physical education; problematisation and contextualisation of 

quasi-professional educational activities of future physical education teachers; 

development of pedagogical reflection in students; and awareness among future 

physical education teachers of the need to move away from normative standards in 

physical education lessons and to apply adaptive means of physical education. 

The study proposes an authorial definition of subject-methodological 

competence for future physical education teachers. It is interpreted as an integrative, 

multi-descriptor professional capability to perform physical education's professional 

functions and tasks for students in general secondary education institutions. This 

reflects a combination of professional knowledge, diagnostic, operational-

methodological, design, evaluative, and psycho-pedagogical skills for designing 



physical education methodologies for schoolchildren, implementing innovative 

technologies, selecting innovative educational content, and modelling it in line with 

the requirements of state educational standards and the New Ukrainian School 

Concept. The structure of the studied competence is described in terms of its 

components (motivational-value, cognitive-knowledge, activity-methodological, 

reflexive-analytical), criteria (such as the student’s awareness of the value of the 

methodological activity of a physical education teacher in ensuring a health-

preserving educational environment in general secondary education institutions; the 

systematicity, depth, and integration of the student's professional knowledge; a set 

of scientific, research, and methodological skills and abilities necessary to realise 

creative ideas in designing and constructing physical education lessons, conducting 

educational events, organising interaction with children, parents, the community, 

etc.; and the ability for critical analysis, reflection, and evaluation of their subject-

methodological professional activity to enhance its effectiveness) and indicators, 

which are assessed at four levels. 

The study of existing work on improving various aspects of the professional 

training of future physical education teachers, along with the structure of the studied 

competence and the application of the expert evaluation method, enabled the 

identification and theoretical substantiation of a set of pedagogical conditions for 

forming subject-methodological competence in future physical education teachers. 

These include ensuring professional motivation among students towards 

methodologically appropriate professional activities for preserving and 

strengthening students' health; expanding and updating the content of training for 

future physical education teachers to systematise students' subject-methodological 

knowledge; creating a practice-oriented subject environment for the training of 

future physical education teachers; and organising pedagogical support for students' 

self-educational activities in creating their subject-methodological educational 

products.  

The pedagogical conditions were considered a structural framework for 

designing a structural-functional model for forming subject-methodological 



competence in future physical education teachers. This model comprises five 

element blocks: target, theoretical-methodological, content-technological, control-

analytical, and result-oriented. Each block is characterised by integrity while 

simultaneously being a part. The proposed model was developed considering the 

requirements of modelling methods in pedagogical research, thus it is characterised 

by integrity (all component blocks interact with each other and are directed towards 

achieving the final result), systematicity (it consists of elements, each being an 

inseparable part of it), openness (the model structure can be enriched with new 

knowledge by changing requirements for the quality of professional training of 

future physical education teachers), flexibility, variability, and serves as a graphic 

analogue for describing actual research actions aimed at forming subject-

methodological competence in students of this speciality. 

An authorial methodology was developed to implement the pedagogical 

conditions and structural-functional model for forming subject-methodological 

competence in future physical education teachers. The foundation of the 

experimental methodology includes systematised and adapted educational-

methodological materials, situational exercises, interdisciplinary projects, and cases 

containing specialised thematic content transformed into a practice-oriented format. 

The key characteristics of the authorial methodology for forming subject-

methodological competence in future physical education teachers include the 

following principles: the competence-based interdisciplinary content of the 

professional-pedagogical subject-methodological training of students is designed 

based on current and prospective trends in the development of physical education 

and physical culture as a subject area; increasing the proportion of subject-

methodological and problem-research activities for students within the training of 

future physical education teachers in higher education institutions, which involves 

engaging students in educational-research, design, forecasting, and innovative 

activities in the field of physical education in the context of utilising knowledge from 

the subject area of "Physical Culture."  



To ensure the reliability of the research, measurements of the levels of 

formation of the motivational-value, cognitive-knowledge, activity-methodological, 

and reflexive-analytical components, as well as the overall subject-methodological 

competence of future physical education teachers, were taken at the beginning and 

end of the formative-practical stage of the study.  

The practical significance of the dissertation research results is driven by 

the considerable potential for further implementation of the authorial methodology 

for applying pedagogical conditions and the structural-functional model in the 

professional training process for future physical education teachers. This approach 

determines the emergence of a qualitatively new educational effect — the formation 

of subject-methodological competence in students of this speciality. It allows for 

modifying the developed educational-methodological textbook and the practical use 

of the materials presented to improve other aspects of professional training for future 

physical education teachers in higher education institutions in Ukraine. This is 

reflected in the updated content of courses such as "Professional and pedagogical 

communication of a physical education teacher," "Theory and Methodology of 

Physical Education," "Innovative Health-Preserving Technologies within the New 

Ukrainian School," and "Fundamentals of Pedagogical Mastery." It is embedded in 

innovative didactic units (situational competence tasks, problem-based contexts of 

professional pedagogical exercises, case exercises, interdisciplinary projects, 

communicative problem tasks, and reflective practices), the content of which 

contributes to the formation of subject-methodological competence in future 

physical education teachers. It is transmitted through a reliable, valid, and verified 

diagnostic-evaluation set of materials for establishing levels of formation of subject-

methodological competence in future physical education teachers, which is 

advisable to monitor the quality of physical education and pedagogical education. 

The educational-methodological materials, didactic units, and diagnostic tools 

proposed during the research-experimental work contributed to updating and 

improving the professional training process for future physical education teachers, 



particularly the aspect related to the formation of subject-methodological 

competence in students. 

The scientific-methodological results and provisions obtained in the 

dissertation research have a general didactic nature and, therefore, can be used in the 

professional training system for future physical education teachers to update the 

process of subject-methodological competence formation and enhance its 

effectiveness. They can also be applied in the work of methodological services in 

general secondary education institutions, as well as for writing monographs, 

educational-methodological complexes, textbooks, methodological 

recommendations for physical education teachers, professional training manuals, 

theory and methodology of professional education, completion of master's, diploma, 

and coursework projects, and for developing concepts for the improvement of the 

higher physical education pedagogical system in Ukraine. 

Keywords: professional training, professional development, professional 
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