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ITPOT'PAMA

daxosoro icnuty 3 «<OCHOB IICUXOJOI'T»
AJ1s 3M00yTTA CTyneHs BUIIOi ocBiTH «bakamaBp»
(Ipyra BUIIA OCBITA 32 IHIIIOIO CIEIIATBHICTIO)

3a cneniajgbHicTIO — C4 «Ilcuxosoris»

Bcmyn 00 ncuxonozii

[Ipeamer mncuxosorii, ii OCHOBHI 3aBJIaHHS Ha Cy4YacCHOMY €Talll pPO3BHUTKY.
CranoBieHHst nicuxoiiorii sik Hayku. [Icuxosnoris B cucremi Hayk. ['amy3i cydacHoi
IICUXOJIOT11. MeToH TCUXOJOTIYHUX JOCTIKeHb, OCHOBHI BUMOTH JI0 iX opraHizarmii
Ta TIPOBEICHHSI.

Ilcuxika i ceioomicmo

[TonsitTs mpo neuxiky. CTpyKTypa NCUXiku JroauHu. [IcuxivHi siBUIIA: IpoIecH,
CTaHU, BJIACTUBOCTI. M030K 1 nicuxika. BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK MCUXIKHK B MIPOIIECI
eBouo1lii. CB1IOMICTb SIK HaiiBUIIa popMa PO3BUTKY MCUXIKH.

I cuxiuni npouecu

BiguyTTs 1 cnpuiiMaHHsS SK MPOCTI MCHXIYHI Tporecu. Bumm BiauyTTIB, iX
xapakrepuctuka. (OCHOBHI BJIACTUBOCTI CHpUMMaHHS. 3HAUEHHS BIAYYTTIB 1
COpHiIMaHHS B MI3HABAIbHIN AISUIBHOCTI JIFOAMHH.

[TonsTTs TIPO yBary, ii GyHKIIT Ta 3HAYCHHS Y KUTTI Ta AISUIbHOCTI JIIOWHH.
Bunu 1 BnacTuBOCTI yBaru, 0COOIMBOCTI iX MPOSABY. YBara i yBaKHICTb.

[ToHsATTS Mpo mamM’sATh 1 ii 3HAYEHHS B KUTTI Ta AISUIbHOCTI JronuHu. [Iponecu
nam’siTi: 3amaM’iTOBYBaHHsI, 30€peKeHHsI, BIATBOpeHHs, 3a0yBanHs. Kiacudikaris 1
XapaKTEepUCTHKAa BHUJIB Mmam’sATi. B3aemMo3B’S430K pi3HUX BHUAIB IaM ATi B Yy4OOBOMY
nporeci. 3B’A30K IaM’ATi 3 IHITMMH ITI3HABATBHUMH MPOIISCaMHU.

BusnadueHHs Ta 3arajgbHa XapaKTEpUCTUKA TPOIECY MUCICHHS. 3B'SI30K
YyTTEBOTO TI3HAHHS Ta MHUCJICHHSA. POIlb MHCIICGHHS Yy pO3B’s3aHHI MPAKTHYHUX
3aBnaHb. OCHOBHI BUJM MHUCJEHHS, iX xapakTepucThka. OCHOBHI XapaKTEPHUCTHKHU
(ocobGauBOCTI) MHCICHHS SK BHIIOTO ITi3HABAJIBHOTO mpoliecy. B3aeMo3B’s30k
MUCTICHHS Ta MOBJICHHsI. DYHKIIIT Ta BUAM MOBJICHHS.

[TonsarTs mpo ysaBY, i GyHKIII Ta posib Yy HaBYaHHI Ta BUXOBaHHI JiTed. Buau
ysiBU, iX ocoOmuBocTi. YsBa 1 ¢aHTazis. Mpisd sk ocoOnuMBUN BHUI ysSIBU. YdBa 1
TBOpUiCTh. [IpuitoMu yTBOpeHHs 00pa3iB ysBu. OCOONMMBOCTI MPOSBIB YSBU Y JIFOAEH
— MPEICTAaBHUKIB PI3HUX Tpodeciit.



[TonsTTa TIpPO eMoIii Ta MOYyTTs, IX 3HAYEHHS B XKUTTI 1 AISUIBHOCTI JIFOAMHU.
®opMu TEpeXHBaHb JIIOAMHHU: €MOIIll, MOYyTTs, €MOILIHI CTaHHW, NPUCTPACTI.
OcHoOBHI eMoIliifHI cTaHu (HacTpil, cTpec, adekt, ¢ppycrpaiis, iH.), iX 03HaKu. Poib
HACTPOIO y TEAAroriyHid AISUIBHOCTI Ta XKUTTI JIOAMHU. BUII modyTTs: MoOpasbHi,
IHTENIeKTyallbH1, €CTeTUYHI, MPAKTUYHI, X XapakTepucTUKU. [1odyTTs 1 0COOUCTICTS.

[TousiTTa TIpO BOIMIO, ii MPOSIBU Ta POJdb Y KUTTEMISIBLHOCTI JIOMUHU. BOiboBi
SKOCTI 0COOMCTOCTI, iX XapaKTePUCTHKA.

Hianvnicmo

[loHsATTS mOpoO MISUIBHICTB, ii CTPYKTypy. Merta, MOTHB, HpeaMeT 1 3acolu
TisTTbHOCTI. 3HAHHS, BMIHHS Ta HABUYKH SK KOMIIOHCHTH JiSJILHOCTI, IX PO3BHUTOK 1
B3a€MO3B’s130K. Pojib HAaBUYOK y HaBYaHHI Ta IISJIbHOCTI. 3BUYKH, iX BUAU. OCHOBHI
BUJIU AISUTBHOCTI (Ipa, YUiHHS, Mpals, CIIJIKYBaHHs) Ta IX 0COOIUBOCTI.

[ToHsATTS TIpO CHIIKYBaHHS, HOTO POJb Yy KUTTI MoauHu. CTPyKTypa MHporecy
CHuIKyBaHHS. Buam crninkyBaHHS, iX XapakTepucTtuka. 3acoOu criiakyBaHHs. CTumi
cninkyBaHHs. CHUJIKyBaHHS SIK MIKOCOOUCTICHA B3a€MOJIsS 1 B3aeMOBIUIMB. OCHOBHI
(GYHKIIT CIIITKyBaHHS, 1X XapaKTEPUCTHKA Ta TPOSIBH.

[TonsiTTs mpo rpynu Ta KOJEKTUBU. Buam rpym, iX posib y JKUTTI JIIOAMHM.
CrpykTypa MIKOCOOMCTICHMX BigHOCHMH Yy rpymi. Ilonsarrs migepcrBa. Crumi
KEpIBHUIITBA TPYTIOIO.

[Tonarts mpo ocobucticte y rmncuxosiorii. CIiBBIIHONIEHHS MK TOHSATTSIMH
WIIOJIMHAY, «IHAUBII», «0C00a», «O0COOUCTICTH», «IHIUBIAYaJIbHICTH». CTpyKTypa
ocobucrocti. CaMOOIIiHKa 5K CKJIaJioBa 0cOOUCTOCTI. BUy caMOOIiHKY.

Baacmueocmi ocooucmocmi

[lonsTTs mpo TeMmrmepaMeHT. 3 ICTOpii BUEHb NPO TeMmepaMmeHT. Tumu
TEMIIEPAMEHTIB, 11X IICUXOJIOT1YHAa  XapakTepucThuka. (OCHOBHI  BJIACTUBOCTI
TEMIIEPAMEHTY.

[TonsTTs po xapakrep. Pucu xapakrepy, ix Buau. TemnepameHT i Xxapakrep.

XapakTtep 1 ocobucticts. DopMyBaHHS XapakTepy Y AUTIIYOMY Billi.

[TonsTTs mpo 3aiObHOCTI. Buaum 3a10HOCTEH, iX XapakTepUCTHKA. 3HAYEHHS
3mi0HOCTeM y AisIbHOCTI JiromuHHM. PiBHI po3BHTKY 3mi0HOCTel. OO01apoBaHICTh,
TaJaHT 1 TEHIAJIBHICTh SK BUII TposiBU 3ai0HOCTEN. 3mi0OHOCTI 1 OCOOHUCTICTH.
[TonsATTS TIPO TBOPYI1 3A10HOCTI.
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PexoMengoBaHa jiteparypa
OcHoBHa JiTeparypa:

BikoBa nicuxosnoris: Hapd. moci6. / MupocnaB CapuuH, Jlecs Bacuienko. 6-te BuI.,
nepepo0., nomoB. Kuis : Akanemis, 2024. 382 c.
3aranpHa nicuxodoris : Hard. moci6. / O. I1. Xoxmina, M. M. inyx, C.JI.Top6enko;
Hau. aBian. yn-T. Kuis : HAY, 2024. 122 c.
3aranpHa TICUXOJIOTIS : MAPYY. JUTsl CTY/ICHTIB BHIIl. HABY. 3aKJI. / 3a 3ar. pe. akaj.
C. II. Makcumenka. KuiB : BugaBauntso Jlrommuia, 2025 . T.1 / [C.[l.MakcuMeHKo
Ta iH.]. 4-T€ BUJ., mepepoo. 1 nomnos. 2025. 567 c.
3arangpHa TICUXOJIOTIS: TMIAPYY. IS CTY/ICHTIB  BWIIl. HaBY. 3aKJI. / 3a 3ar. pe. akaj.
C. . Makcumenka. KuiB : Bugasaunrso Jlronmuna, 2025. T.2/ [C.[l.MakcuMeHKO
Ta iH.]. 4-T€ BU., mepepoo. 1 pomnos. 2025. 454 c.
3aranpHa micuxosoris : miapyunuk / B. II. Mockaneus ; Ilpukapnar. Haim. yH-T
im.Bacunsa Credanuka. Kuis : Jlipa-K, 2020. 562 c.
3aranpHa nicuxosoris: miapy4Huk / Mupocnas CaBuuH. 4-T€¢ BUA., J0moB. KuiB :
Axanemis, 2024. 350 c.
3arampHa TICUXOJIOTISI: Teopis Ta mpakTukym : miapyuynuk / H. M. Inwina,
C.O0.Mucnuk. Cymu : YHiBepcuTeTchKka KHura , 2021. 369  c.
3arasibHa Ta BIKOBA IICUXOJIOTIA : HaBY.-MeTon. moci0. / ykman.: C. C. Jlockau,
JL.b.Koctuk ; Yepnien. Han. yH-T iM. FOpist @eapkoBuua. Yepnisui : YHY : Pyra,
2023.255 c.
[lcuxomiarnoctuka: Hapy. 1moci6. / JI. JlroOina, A. bopuctok, B. Paguyk ; Buml.
JIEpK. HaBY. 3aKkid. YKpaiHu "BykoBuH. aepx. Men. yH-T", UepHiB. Hall. YH-T IM.
FOpis ®enproBuya. Yepninii : SABopcbkuii C. H. [Bum.], 2018. 276 c.
[IcuxomiarnocTuka : HaBd. Moci0. s OakamaBpiB JeH. Ta 3a04. (OPMH HABYAHHS
coner. 053 "llcuxonoris" / Yana FO. M., Hlaxpaituyk A. M. ; Ham. texH. yH-T
"XapkiB. momiTexH. 1H-T". XapkiB : [lanoB A. M., 2018. 245 c.
[lcuxomiarHocTrka: HaBy. mMociO. ais cTya. Buml. Hapy. 3aki. / M. C. Koponbuyk,
B.1. Ocvonno ; 3ar. pen. n-pa ncuxon. Hayk, mpod. M. C. Koponsuyka; Kuis. Harl.
TOpr.-ekoH. YH-T, Harr. akan. o6oponu Ykpaiau. KuiB : Enera : Hika-I{entp, 2012.
399 c.
[lcuxomiarnoctuka : miapyy. s cryaenris BH3 / T. B. bymyesa. Kui ; Hixkun :
JIucenxo M. M., 2016. 503 c.
[lcuxomorisi  (3arajibHa Ta BIKOBA) : HaB4. MoCi0. / Ayta AxaHoBa ; YIp. OCBITH 1
Hayku  Bonun. oOnaepxkanmin., KomyH. 3aki. Bumr. ocBiti "Jlyn. mea. xomemx"
Bonun. o6npanu. Kuis : [1atepuk, 2024. 254 c.
[Icuxomoriss po3BUTKY Ta YCHiXy ocoOucTocTi: Hapd. moci6. / I. M. 3akanuk,
FO.M.Tepnenpka, H. M. lllysap ; Hau. yu-t "JIbBiB. nomitexnika". JIbBiB : Bua-Bo
JIpBIB. ToitexHiku, 2019. 487 ¢
[Icuxonoris cim'i: HaBu. moci6. / Kipa Cenux. 4-te Bua., Bump. Kui : Axkanemis,
2024. 190 c.
ComianpHa mcuxodorist : HaBd. moci6. / M. M. Cmrocapeschkuii, H.B.Xa3parosa ;
Harm. yna-1 "JIpBiB. momitexnika". JIeBiB: Bun-Bo JIbpBiB. momitexniku, 2019. 351 c.
ComianbHa mcuxonoris: HaBd. moci0. s cryaeHtie BH3 / H. M. Anydpiesa,



T.M.3eninceka, H. O. €pmaxosa. Kuis : Kapasena, 2016. 369 c.
JonarkoBa JiiTteparypa

BikoBa nicuxosnorist (3 mpakTUKyMOM) : J1a0. IPaKTUKYM I CTYACHTIB Ha OakamtaBp.
piBHiI cnem. 053. Ilcuxomoris. Crermiamizaliis: colllajJibHa IICUXOJIOTisI, IIpaKTHYHA
ncuxosoris / H. O. Oneitnuk ; XepcoH. aepx. yH-T, Kad. 3ar. Ta corl. mcuxonorii.
XepcoH : ['enpBetnka, 2018. 75 c.

BikoBa mcuxomoris B cxemax Ta Tabmuimsax: [Meron. moci6.] / Anma AxaHoBa ;
VYp.ocBitu 1 Hayku BonuH. oGnaepskaamid., KomyH. 3aki. Buil. ocBitH "JIyubkuii
nef. konemk" BonuH. obnpaau. Kuis : [latepuk, 2024. 75 c.

BikoBa mcuxosorisi: HaBYaJbHO-METOJMYHHUM MOCIOHUK MJII CaMOCTIMHOI pPOOOTH
cryaentiB / K. B. JlyOinina ; Ham. men. yu-t im. M. II. JIparomanoBa, ®O-t
nenaroriku 1 ncuxosnorii, Kad. ncuxomorii 1 nexaroriku. Kuis : Cioso, 2017. 175 c.
[Tcuxomorist po3BUTKY OCOOMCTOCTI B cucTeMi (paxoBOi IIJTOTOBKH: MOHOTpadis; 3a
pen. n-pa rcuxodl. Hayk, mpod. 3apuibkoi B. B. ; Knacuy. npuBar. yH-T. 3anopixoks
: Knacuu. npusar. yu-t, 2017. 243 c.

[Tcuxomoris po3putky. Tectu : Hapd. moci6. / M. B. MakcumoB. Kuis : Jlipa-K,
2020. 242 c.

CorianpHa IMICUXOJIOTIS TPYT. XPECTOMATIsI: HaBY. MOCI0. /TS CTY/. BUII. HABY. 3aKJI.
/ MukomnaiB. Hail. yH-T iM. B. O. Cyxomnuncbkoro ; [yknan. : FO. O. babasn ta iH.] ;
3a 3ar. pea. H. O. €snokumonoi. Mukonais : Iimion, 2013. 637 c .

ComianibHa TicUXosoris Ta KoHduiikTosoris: Hapd. mocid. / B. B. OmensueHko ;
XapkiB. Hall. YH-T pagioenekTpoHiku. XapkiB : XHYPE, 2020

CoriasibHa MCUXOJIOTIS Y TEPMiHAX 1 MOHATTSIX: HaBd. 1oci6. / I. M. 3akanuk, FO. M.
Tepnenpka, H. M. lllyBap ; Hau. yn-t "JIbBiB. momitexHika". JIbBiB : Bua-Bo JIbBiB.
nomTexHiku, 2018. 130 c.

CoriaibHa TICUXOJIOTIS: XpecToMaris : Hapd. moci0. / [yknazn.: C. O. CraBuibKka Ta
iH. ; mag pen. C. O. Crapunpkoi, . JI. Ortwu] ; [Ham. mnexn. yH-T im.
M.I1. lparomanoBa]. Kuis : Ham. mexa. yu-T im. M. I1. JIparomanona, 2018. 341 ¢

10.Myers David G., Psychology in Everyday Life / David G. Myers, Nathan C. DeWall.

New York: Worth Publishers. 2014. 416p.



KPUTEPII OLIIHIOBAHHS

BiinoBigeil Ha ycHomy (axoBomy icnuTi 3 «OCHOB NCUXOJIOTII»
JJI51 3100y TTH CTyneHs: BUIOi ocBiTH «bakamsaBp»
(Ipyra BHIIa OCBITA 3a 1HILIOIO CHEIIAbHICTIO)

3a cneniajgbHicTiO — C4 — IlcuxoJioris

Ex3aMenariiinuii OieT (axoBOro iCHUTY CKJIAAAEThCA 3 JBOX 3allUTaHb 1
OLIIHIOETHCS TAKUM YHHOM:

IMuranus 1 IMuranus 2
50 0axais 50 6axiBs

VYcim  aliTypieHTaM 3a pINIEHHSM MNPUAMaIbHOI KOMICIT TPUCBOIOETHCS
xoediuienT 100, mo B cymi 3 OamamMu 3a yCHY BIONOBIAb HA MUTAHHA
ex3aMeHarliinoro oiuery ckiamae 200 6ais.

MiHimMaabHa KUTBKICTh OaliB Ha BCTYITHOMY BUnpoOyBaHHi — 100.

3HaHHA aOimypicHmMie OYIHIOIOMbCA 30 MAKUMU KpUmMeEPIAMU:

174-200 o6anie (éucokuit pieenp) BUCTABISIOTHCA 3a MOBHY, IPYHTOBHY,
apryMEHTOBaHY BIiJIMIOBi/lb, THOOKI 3HAHHS 3MICTy MpPEAMETa: YMIHHS PO3KPUTH 1
HAyKOBO  OOTPYHTYBaTH TEOPETHYHI  TMOJIOKEHHS, 37aTHICTh  aHaJi3yBaTH,
MOPIBHIOBATH, BUIAUISITH TOJIOBHE; YITKO BUCJIOBIIFOBATH BJIACHI CYI>KEHHS 1 0COOUCTE
CTaBJICHHS JO0 MPOOJIeMH, BIJIMOBIJb BIJI3HAYAETHCS CHUCTEMHICTIO, MOCIIIOBHICTIO,
JIOT1YHICTIO BUKJIAAY JYMOK 1 TBOPUUM ITiJIXO/IOM.

149-173 6anu (0ocmammuiii pigeny) BUCTABIAIOTHCS 3a MOBHY, apTyMEHTOBAHY
BIJIMOBIb, aOITypiEHT apryMEHTOBAaHO BHKJIAJa€ Marepian, BHUCIOBIIOE CBOi
MIpKYBaHHS TpPO Ti YHM IHOI TICHMXOJOTO-Tiefaroriudi (eHoMeHu, aje OIyCKae
HE3HAYH1 HETOYHOCT1 Y PO3KPHUTTI 3MICTY 1 JIOT1I[l BUKJIAy HaBYaIHLHOTO MaTepiay.

124-148 6anie (cepeoniii pieens) BUCTABISAETHCS 32 IOBHY, apryMEHTOBaHY
BIJINOBIIL HA OKpEeMi NMUTAHHS; PeIlTa BiANOBIICH — MOBEPXOBI; abITYpIEHT ILTyTa€e
MOHSTTS, JOMYCKAa€ HETOYHOCTI y TEOPETUYHHX 3HAHHAX; BIJACYTHS 3/aTHICTDH
aHaI3yBaTH U y3arajabHIOBATH.

100-123 6anu (hu3vKuit pieeHsb) BUCTABISETHCS 3a HENOBHY, HE ApTYMEHTOBAaHY
BIIMOBIZb HA OJHE MHUTAHHA, A0ITYpIEHT HE BOJIOAIE JIOCTATHIMU TEOPETUYHUMU
3HAHHSIMU, HE 3HA€ HAYKOBUX (DAKTIB, BU3HAYEHB; BIICYTHS 3/1aTHICTh aHAII3yBaTH; HE
BMI€ OIIIHIOBATHU MCUX14HI (PAKTH Ta SIBUILA.

AJpeca eleKTpOHHOI moIlTH Ta cailTy admission@chnu.edu.ua; http://chnu.edu.ua
Konrakthuit Tenedon cexperaps npuiiManbHoi komicii (80372) 525669; 584711
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